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Diky Lécivym pohadkam muzZete byt
radostnéjsi, spokojenéjsi nebo stihlejsi.

NATASA BUDACOVA

Zlin - ,Pohadky ndas vedou
k sebepoznani i spokoje-
nosti. Pomoci pohadek se da
i zhubnout,” je pfesvédéena
autorka Lécivych pohadek,
Marcela Volavka ze Zlina.

V Zivoté si sama prosla
peklem a rada proto poma-
ha lidem odrazit se ode dna.

Pohadky pro dospélé, to neni
obvykly Zanr. Jak vas to na-
padlo?

Cd s pohadkami pro do-
Sp€lé jsme natocili zejména
proto, Ze mnozi dospéli
ztratili kontakt sami se se-
bou, se svym nitrem, se
svymi pfedky... Mohou si o
tom cist a debatovat, ale
prostfednictvim poslechu to
mohou pfimo zménit. A o
to nam Sslo. Abychom se
proménili.

Pfibéhy nam tedy pomohou
uvédomit si, kde délame
chybu?

MoZna to mohu pfirov-
nat ke koufeni cigaret. Casto
vime, Ze nam tento zlozvyk
Skodi. Vime, jak cigarety
pusobi, celé to chapeme, ale
nedokaZeme cigaretu zaho-
dit a uZ si nezapadlit. To, co
vime, nam prosté nestaci.
Rozum je na to kratky. Je
potfeba udélat néco vic. A
tim miiZe byt i terapie po-
moci pohadek. Samozfejmé,
Ze kdyZ mame opravdu
vvazny problém, je potfeba
sebeléfeni vénovat vice
asili, ale v kazdém pfipadé
se vysledky dostavi. U né-
koho rychle, u nékoho poz-
déji, ale dostavi se.

Jak se da zmeénit pf¥istup k
Zivotu poslechem knihy?

Kdyz se ucite cizi jazyk,
potfebujete ho sly3et, po-
tfebujete si v tom jazyce
zpivat, potfebujete se setkat
s onou cizi krajinou a zemi.
Nestaci, kdyZ si budete do-
ma u stolu dist slovicka.
Podobné je to i se sebeléce-
nim. Je potfeba to proZivat
a zaZivat. Pouha slova ne-
staci. Zasadni je proZitek. A
do néj se miZete nechat
vtdhnout pohadkovym
kouzlem.

Proc zrovna pohadky? Hodi
se to pro moderni dospélaky?
Asi vSichni citime, Ze

jsou tradi¢ni pohadky plné
potravy, kterou nase duse
potfebuje. Mnohdy jimi ale
opovrhujeme a zavrhujeme
je, coZ je opravdu Skoda.
Pohadky skryvaji symboly,
které umi mluvit s naSim
podvédomim a tak nas uci
Zit bez mindrakl a kom-
plextd. Nesou nam poselstvi
o byti, o fungovani Vesmiru
i Zemé. Rikava se, Ze v po-
hadkach je ukryta Pravda.
BohuZel se to ale netyka
vétSiny modernich pohadek.
Skutecnou hloubku mivaji
jen ony staré, otfepané
ptibéhy... Ale i mezi sou-
casnou tvorbou se daji najit
vytecné psychologicky per-
fektné zpracované kusy.

Mate pohadky rada odjakzi-
va?

Osobné mne pohadky
nikdy nijak zvlast nezaji-
maly. Dokonce mne ani
pftili$ nebavilo €ist je mym
détem. Obzvlast, kdyZ si z
nich pamatovaly aplné ne-
podstatné informace.
(Gsmév) A7 nyni nachazim v
pohadkach moudrost. A va-
bec se nezdraham dist tfile-
tému synovi o pfiSerné zlo-
bivém krtku, ktery nikomu
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LECBA CETBOUIPOSLECHEM. Pohadky simiZete predist, nebo
poslechnout nacd. Nanémjsou pribéhy doplnény i relaxacni hud-
bou a pisnémi. Foto: archiv Marcely Volavky

nepujcil lopati¢ku a v3echny
jahody snédl sam! VZdycky
se raduje, Ze i ten roztomily
krtecek muiZe byt nékdy so-
becky a lakotny. Je to pro
néj zjevna uleva.

MiZeme pro sebe najit v téch
znamych postavickach vzor?

Casto se lidi ptam, ktera
pohadkova postava se jim
nejvice libi, nebo kterou
postavou by chtéli byt. KdyZ
bylo mé dcefi pét let, chtéla
byt drakem. Udivovalo mé,
pro¢ nechce byt princeznou.
Casto si na ni hrala. Pak
jsem se poradila s psycho-
loZkou, ktera fikala, Ze dcera
chce byt drakem, protoZe on
je stfedem pohadkového
pfibéhu. Okolo né&j se vse
postavou. Paradoxné dcefi
vibec nevadilo, Ze bude na
konci pohadky zabit.

ré détem fikat, co postavy
symbolizuji a co pohadka
vyjadfuje. Ale pro nas, do-
spéldaky, si pro ilustraci mu-
Zeme jednu pohdadku trosku
rozebrat.
Cervenou Karkulku jsem ni-
kdy neméla rada. AZ se bojim,
jak mi to vysvétlite...
Cervena karkulka sym-
bolizuje podle psychologii
dospivajici divku. Cervena
barva poukazuje i na sexu-
alitu, na kterou je ale divka
jesté pfili§ mala. KdyZ pak
potka vlka, nevi, jaké je to
zlé zvife, neboji se. Soustfe-
di se na to, Ze nesmi sejit z
cesty a rozbit lahev vina,
coZ muZe znamenat i pro-
lomeni panenstvi. Vlk sym-
bolizuje muZskou silu. VIk ji
doporuéi natrhat kvétiny a
ona ho kupodivu poslechne,
tedy sejde z cesty. Takto jiz
za€ind sméfovat na svou

»Prvni manzel byl fetak, druhy nas dostal
do milionového dluhu, nacezZ mé opustil a nyni
Zije s jinym muZem... Tak se jsem propracovala

k systému sebeléceni. A funguje to!“

Marcela Volavka, autorka LécCivych pohadek

Jak funguje 1écebny proces?

V nékterych terapiich se
pracuje s pohadkovymi po-
stavami, jako s emocemi,
které ma symbolizovat
,Princ“ nebo ,Hrdina“. Ten
musi podstoupit rlizné
zkousSky a obstat. Ukazuje to
i na moudrost, Ze nase
emoce mohou byt nevyzra-
1é, nezkuSené, protoZe ne-
podstoupily Zadny boj. Ne-
zocelily se. Nékdy jsou lidé
nestastni, protoze toho
prozili pfili§ malo. A jindy,
protoZe toho proZili pfilis
mnoho - a nestihli to tak
rychle zpracovat. Zastavit se
a nechat véci dozrat je cosi,
na co nemame ¢as...

TakZe pfibéhy nam pomohou
relaxovat?

Pohadky se €tou pfed
spanim, jakoby je3té vice
meély vstoupit do podvédo-
mi, jakoby noc byla magic-
kou lécitelkou, ktera pro-
stfednictvim snt 1é¢i trhliny
a bolesti. Pohadka détem
umoZiluje vyrovnat se s
vlastnimi problémy. Kdyz
vidi, Ze podobné potiZe maji
i postavy z pfibéhi a vnima,
jak je FeSi, samy pak umi
najit cestu.

A co my dospéli? Funguje to
na nas podobné?

Pribéh o Cervené kar-
kulce je jednim z nejzna-
meéjsich na svété. Neni dob-

cestu, pry¢ od matky a je-
jich pout. Vlk sni babi¢ku a
ceka na divku, Je neukojeny.
Chce vic. Sni Cervenou kar-
kulku a tim skondi jeji dét-
stvi. Tma ve vlkové brichu
symbolizuje neschopnost
porozumét emocim. Pak
pfichazi druha podoba
muZstvi - pomahajici
ochrance. Karkulku nejprve
okouzlil divoky, zIy vlk, ale
neni jeSté na jeho sexualitu
dostatecné zrala. VIk pfitom
nesnédl divku hned, ale
prelstil ji. To je zasadni.

V €em je to ponauceni?

Dale bychom mohli roz-
vadét i to, proc poslala
matka divku samotnou pfes
les za babickou, a Ze mysli-
vec je tim pravym chla-
pikem, ale to by bylo
dlouhé vypravéni...
Pro nasi dusi to
navic neni viibec
dulezité. Dllezi-
pohadky jako
obrazy, prilis
o nich ne-
pfemyslet,
nechat je
plsobit a
dovolit si
odpustit

vydala v loriském roce.
www.lecive-pohadky.cz

Narodila se v roce 1974 Chomutové,
ale Zije ve Zliné. Dlouhodobé se
vénuje psychoterapii. Pracuje jako
redaktorka, piSe povidky a pohad-
ky. CD ,Méjte pohadkovy Zivot®

stydime za véci, které jsou
ptirozené.

A s tim nam vasSe pohadky
pomohou?

Ano, proto jsme natocili
s profesionalnimi herci a
hudebniky tfi pohadky,
prostfednictvim kterych se
mohou posluchadi 1écit.
Stejné jako v pohadce mu-
Zeme i my zménit své cho-
vani, jit do boje a vyhrat.
Stastné konce nejsou jen v
pohadkach.

Co vSechno na cédécku na-
jdeme?

Natodili jsme na CD né-
kolik pohadek, které maji
pomoct poslucha¢lim najit k
sobé cestu a diky tomu se
zbavit nadvahy, naucit se
vydélavat vice penéz, najit
vhodného partnera a celko-
vé se ozdravit. CD namluvili
herci a moderatofi a pfi-
béhy dotvafi hudba i kratké
pisnicky. Jde o 1écivé pfi-
béhy doplnéné o relaxace a
drobna doporuceni, jak do-
sahnout svych cila a Zit své
sny. V pohadkach jsou za-
komponovany dtleZité ob-
razy, které plisobi na nase
nitro. Tak se zbavujeme
komplext a ziskavame se-
bevédomi. Nejde o nic slo-
Zitého. Neni tfeba v tom
hledat néjaké komplikace.
Prosté staci uvolnit se a na-
jit si sdm na sebe trochu
Casu. Byt spokojeny se da
naucit.

Mate s tim svou zkuSenost?
Ano, osobné jsem se k
tomuto typu terapie dostala

oklikou. Méla jsem hrozné
problémy: prvni manZel byl
fetdk, druhy nas kvili pod-
nikani dostal do exekuce a
dluhi za vice neZ milion
korun, naceZ nas opustil a
nyni Zije s jinym muZem...
Méla jsem dvé déti a hrozné
deprese. Skutecné peklo. A
mohla jsem si za to sama -
nikdo mé nenutil vdavat se!
Komu chcete vy¢itat, Ze jste
se zamilovala do nepravé-
ho? Byla to moje volba.
MuZeme to vycitat rodi¢tm,
Ze nas Spatneé vychovali, ale
to neni cesta kupfedu. Tak-
Ze jsem se zkous3ela z Zivot-
niho prasvihu néjak dostat,
a fakt jsem vyzkouS3ela snad
vSechno, co se dalo. Roz-
hodné se Zivot se mnou ni-
jak nemazlil. A pak jsem se
seznamila s metodou ,,Se-
beléceni” a pfes ni se do-
pracovala aZ k vlastni-
mu systému ,Léci-
2, vych pohadek*.
% A nejen sama
% na sobé vi-
\ dim, Ze to
e\ funguje.




